In questa rubrica vengono brevemente analizzali i valori vissufi dalluomo e le loro
dinamiche: si vuole cosi diffondere la conoscenza, laftuazione e la promozione dei valori
veramente umani e, dunque, propri del vivere cristiano.

Cio al fine di contribuire, da una parte, al miglioramento del vissuto della fede da parte der
cristiani e, da parte del non credenti, al riconoscimento della bonta dj tali valori nonché della
necessita della grazia per attuarii.

ANALIS| DEI VALORI UMANI

LA PROCREAZIONE RESPONSABILE SPETTA AGLI SPOSI

Il giudizio circa I'intervallo tra le nascite e il numero dei figli da procreare
spetta soltanto agli sposi.

L’intervento dei pubblici poteri per I’adozione di opportune misure in cam-
po demografico, deve essere compiuto nel rispetto delle persone e della
liberta delle coppie: non pud mai sostituirsi alle loro scelte; tanto meno lo
possono fare le varie organizzazioni operanti in questo settore.

Sono moralmente condannabili come attentati alla dignita della persona e
della famiglia tutti i programmi di aiuto economico destinati a finanziare
campagne di sterilizzazione e di contraccezione o subordinati all’accettazio-
ne di tali campagne.

Cfr. Compendio della Dottrina sociale della Chiesa, 234
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Il Messaggio del Vangelo

Nel corso delle domeniche e delle solennita racchiuse nell'arco di tre anni, la Santa
Chiesa, a partire dal brano del Vangelo, illuminato dal suo Versetto e illustrato dalla
Prima Lettura, ci invita a riflettere progressivamente su tutti i diversi aspetti particolari
della nostra fede, al fine di conosceria e viverla sempre meglio e, dunque, al fine di
vivere in una felicita sempre piu grande.

10 VEDO! Una breve riflessione al riguardo viene riportata nella prima pagina di questo

S foglietfo; a sua infegrazione, in quesia rubrica, e in quella qui sopra, vengono
i SR richiamate alcune altre verifa di fede e di ragione, per favorire il riconoscimento della
realta e il proficuo relazionarsi con essa.

APPROFONDIMENTI SPIRITUALI

IL PROCESSO DI CONVERSIONE E SANTIFICAZIONE

L'uomo & teneramente amato dal Signore il quale, rispettandone la liberta, nella
grazia dello Spirito Santo, lo chiama alla conversione e a raggiungere la perfezione
della santita, che ha ricevuto come dono: bisogna cercare di abbandonare ogni
forma di male e di compiere tutto e soltanto quel bene che Dio si aspetta
liberamente da noi.

Mediante la fede e il Battesimo si ha la prima e fondamentale conversione
dell’'uomo, cioé la giustificazione, che implica la santificazione di tutto I'essere e
dunque un cammino di conversione continua per tutta la vita, che nella Chiesa
viene conosciuta come seconda conversione (cfr. CCC, 1427-1428).

Infatti, il processo di santificazione non € mai totale, e necessita di ininterrotte fasi
successive che richiedono sempre il perdono e l'aiuto del Signore, oltre alla
collaborazione da parte dell’'uomo.

G L

don Tommaso Boca, fmsn

BISOGNA ESSERE UMILI PER VIVERE NELLA VERITA’

Gesu non e soltanto la causa efficiente della salvezza
ma anche la causa esemplare: egli non soltanto la rende
possibile con la sua incarnazione, morte e resurrezione,
ma €& anche il modello di verita e di amore al quale
dobbiamo attenerci per raggiungere la nostra salvezza.

Prendere il giogo di Gesu nella nostra vita significa
vivere come lui ha vissuto e di questo modo di vivere egli
mette in risalto la mitezza e 'umilta (cfr. Matteo 11,29b).

L'umilta frena l'orgoglio, quell’esaltazione del proprio io
che ci fa dimenticare di essere creature e ci nasconde i
nostri limiti; & necessario fare continuamente un esercizio
di umilta, tanto rispetto alla comprensione quanto alla
capacita di fare il bene, impegnandosi conseguentemente
nella ricerca e nell’accoglienza della verita e della grazia.
- S_a(l Paolo ci e_sorta} ad avere gli §§essi _sentimenti di
o P umilta che furono in Cristo Gesu (cfr. Filippesi 2,5).
don Tommaso Boca, fmsn

MADONNA coL BAMBINO
CATTEDRALE METROPOLITANA

INVOCAZIONE
Gesu, Tu dici: “Chi si esalta sara umiliato e chi si umilia sara esaltato”.
A volte mi sento pit grande degli altri; aiutami a ricordare la Tua parola di vita.
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0 (B © ¢ E un servizio gratuito offerto dalla Associazione “Amici Missionari di Tshikapa” con sede a Serrastretta (Italia),
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RITI DI INTRODUZIONE
4 Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. A - Amen.
4 |l Signore sia con voi. A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

¢ Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i santi misteri, riconosciamo i nostri
peccati.

4 Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli e sorelle, che ho molto peccato in
pensieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa.
E supplico la beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e sorelle, di
pregare per me il Signore Dio nostro.

4 Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla
vita eterna. A - Amen.

COLLETTA

Dio onnipotente, unica fonte di ogni dono perfetto, infondi nei nostri cuori 'amore
per il tuo nome, accresci la nostra dedizione a te, fa’ maturare ogni germe di bene e
custodiscilo con vigile cura.

Per il nostro Signore Gesu Cristo che & Dio, e vive e regna con te, nellunita dello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. A - Amen.
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