In questa rubrica vengono brevemente analizzati i valori vissufi dalluomo e le loro
dinamiche: si vuole cosi diffondere la conoscenza, laftuazione e la promozione dei valori
veramente umani e, dunque, propri del vivere cristiano.

Cio al fine di contribuire, da una parte, al miglioramento del vissuto della fede da parte dei
cristiani e, da parte dei non credenti, al riconoscimento della bonta di tali valori nonché della
necessita della grazia per attuarli.

ANALISI DEI VALORI UMANI

LE BENEFICHE FINALITA’ DEL RIPOSO

Vertice delllinsegnamento biblico sul lavoro € il comandamento del riposo
sabbatico. All'uomo, legato alla necessita del lavoro, il riposo apre la
prospettiva di una liberta piu piena, quella del Sabato eterno. Il riposo
consente agli uomini di ricordare e di rivivere le opere di Dio, di rendere
grazie della propria vita e della propria sussistenza a Lui.

La memoria e I'esperienza del sabato costituiscono un baluardo contro
I’asservimento al lavoro, volontario o imposto.

Il riposo sabbatico, oltre che per consentire la partecipazione al culto di
Dio, & stato istituito in difesa del povero: infatti, esso comporta un esproprio
dei frutti della terra e la sospensione dei diritti di proprieta.

Cfr. Compendio della Doftrina Sociale della Chiesa, 258
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Il Messaggio del Vangelo

Nel corso delle domeniche e delle solennita racchiuse nell'arco di tre anni, la Santa
Chiesa, a partire dal brano del Vangelo, illuminato dal suo Versetfo e illustrato dalla
! Prima Lettura, ci invita a riflettere progressivamente su tutti i diversi aspetti particolari
m della nostra fede, al fine di conoscerla e viverla sempre meglio e, dunque, al fine di
vivere in una felicita sempre piu grande.

10 VEDO! Una breve riflessione al riguardo viene riportata nella prima pagina di questo
foglietfo; a sua integrazione, in quesia rubrica, e in quella qui sopra, vengono

fede e ragione . . o x . . . . o .

a servizlo della vita richiamate alcune altre verita di fede e di ragione, per favorire il riconoscimento della
realta e il proficuo relazionarsi con essa.

APPROFONDIMENTI SPIRITUALI

Cl DEVE ESSERE UNITA’ TRA VITA “SPIRITUALE” E VITA “SECOLARE”

Nello scoprire e nel vivere la propria vocazione e missione, i fedeli laici devono
essere formati a quell’unita di cui &€ segnato il loro stesso essere di membri della
Chiesa e di cittadini della societa umana.

Nella loro esistenza non possono esserci due vite parallele: da una parte, la vita
cosiddetta «spirituale», con i suoi valori e con le sue esigenze; e dall’altra, la
vita cosiddetta «secolare», ossia la vita di famiglia, di lavoro, dei rapporti sociali,
dell’impegno politico e della cultura.

Il tralcio, radicato nella vite che & Cristo, porta i suoi frutti in ogni settore
dell’attivita e dell’esistenza.

Infatti, tutti i vari campi della vita laicale rientrano nel disegno di Dio, che li vuole
come il «luogo storico» del rivelarsi e del realizzarsi della carita di Gesu Cristo a
gloria del Padre e a servizio dei fratelli.

Cfr. Giovanni Paolo Il - Christifideles laici, 59a

Bd L

LA NECESSITA’ DELLA CONVERSIONE PER LA SALVEZZA

Come aveva gia fatto Giovanni Battista, anche Gesu - e
oggi la sua Chiesa - annunciando la salvezza, afferma
che & necessaria la conversione per poterla accogliere.

Il Signore pud seguire altre vie per annunciare la
salvezza, normalmente, pero, lo fa attraverso I'annuncio
esplicito del Vangelo.

In ogni caso bisogna impegnarsi nella conversione per
accogliere nella fede il dono dello Spirito Santo, che con
la sua luce e la sua forza ci dona la capacita di vivere
nel’amore — sempre —, il che realizza la nostra salvezza.

La conversione ha un momento iniziale ma il cammino
dura per tutta la vita senza mai esaurirsi; € soltanto in
questo cammino che ciascuno puo riconoscere la propria
MADONNA DEL CARMELO vocazione e trovare la forza e il coraggio per attuarla:

CHIESA OMONIMA 'attaccamento al peccato lo impedisce perché oscura la

elly ragione e indebolisce la volonta.

0TO FAZIO
don Tommaso Boca, fmsn

INVOCAZIONE
Gesu, annunci con forza il Tuo regno e chiami alla conversione:
fa’ che io risponda al Tuo invito con la prontezza dei primi discepoli

e Ti segua con gioia.

IL MESSAGGIO DEL VANGELO ¢ Periodico religioso N. 06/2026 - Nulla osta per la pubblicazione dei testi: Mons. Tommaso

Buccafurni, Ordinario Diocesano di Lamezia Terme. ¢ I testi liturgici sono tratti dal sito web www.chiesacattolica.it

U] (B © ¢ E un servizio gratuito offerto dalla Associazione “Amici Missionari di Tshikapa” con sede a Serrastretta (Italia),

INVAEEYEIE www.associazioneamitshi.it, che ha come fine il sostegno economico della Famiglia Missionaria San Nicodemo con

sede a Tshikapa (Repubblica Democratica del Congo). Chiunque volesse, liberamente puo aiutare 1’Associazione

stessa tramite bonifico bancario: Codice IBAN: IT36N 07601 04400 001045477021 * Codice BIC (SWIFT): BPPIITRRXXX,
oppure tramite bollettino sul c¢/c postale N. 001045477021.

RITI DI INTRODUZIONE
4 Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. A - Amen.
4 |l Signore sia con voi. A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

4 Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i santi misteri, riconosciamo i nostri
peccati.

4 Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli e sorelle, che ho molto peccato in
pensieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa.
E supplico la beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e sorelle, di
pregare per me il Signore Dio nostro.

4 Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla
vita eterna. A - Amen.

COLLETTA

Dio onnipotente ed eterno, guida le nostre azioni secondo la tua volonta, perché nel
nome del tuo diletto Figlio portiamo frutti generosi di opere buone.

Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive e regna con te,
nell’'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. A - Amen.
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