In questa rubrica vengono brevemente analizzati i valori vissuti dalluomo e le loro
dinamiche: si vuole cosi diffondere la conoscenza, lattuazione e la promozione dei valori
veramente umani e, dunque, propri del vivere cristiano.

Cio al fine di contribuire, da una parte, al miglioramento del vissuto della fede da parte dei
cristiani e, da parte dei non credenti, al riconoscimento della bonta di tali valori nonché della
necessita della grazia per attuarli.

ANALIS| DEI VALORI UMANI

LA TEMPERANZA

La temperanza € la virtt morale che assicura il dominio della volonta
sullinclinazione concupiscibile della facolta sensitiva dell’anima, la quale si
volge verso i beni sensibili e corporali.

Modera i desideri e i piaceri che ne scaturiscono, e indirettamente le
tristezze e i dolori che derivano dalla loro mancanza; rende capaci di equili-
brio nell’'uso dei beni creati e orienta al bene i propri appetiti sensibili.

La temperanza & spesso lodata nell’Antico Testamento: «Non seguire le
passioni; poni un freno ai tuoi desideri» (Siracide 18,30). Nel Nuovo Testa-
mento & chiamata moderazione o sobrieta: siamo chiamati a «vivere con
sobrieta, giustizia e pieta in questo mondo» (Tito 2,12).

Cfr. Catechismo della Chiesa Cattolica, 1809
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Il Messaggio del Vangelo

s | Nel corso delle domeniche e delle solennita racchiuse nellarco di tre anni, la

k ' santa Chiesa, a partire dal brano del Vangelo, illuminato dal suo Versetto e illustrato

‘ dalla Prima Lettura, ci invita a rifleffere progressivamente su tutti i diversi aspetti

m particolari della nostra fede, al fine di conosceria e viverla sempre meglio e, dunque,
al fine di vivere in una felicita sempre piu grande.

10 VEDO! Una breve riflessione al riguardo viene riporiata nella prima pagina di questo

ede & ragione foglietto; a sua integrazione, in questa rubrica, e in quella qui sopra, vengono

a servizio della vita richiamate alcune altre verita di fede e di ragione, per favorire il riconoscimento della

realta e il proficuo relazionarsi con essa.

APPROFONDIMENTI SPIRITUALI

IL PRIMO ANNUNCIO O “KERIGMA”

Il primo annuncio, il kerygma, deve occupare il centro dell’attivita evangelizzatrice
e di ogni intento di rinnovamento ecclesiale. Il catechista deve sempre annunciare:
“Gesu Cristo ti ama, ha dato la sua vita per salvarti, e adesso € vivo al tuo fianco
ogni giorno, per illuminarti, per rafforzarti, per liberarti’.

Quando si dice che questo annuncio € “il primo”, si vuole significare che &
'annuncio principale, quello che, da parte di tutti i credenti, si deve sempre tornare
ad ascoltare e che si deve sempre tornare ad annunciare.

Il primo annuncio deve dar luogo ad un cammino di formazione e di maturazione:
€ infatti necessario insegnare e fare osservare quello che Gesu ha comandato (cfr.
Matteo 28,20). Tra l'altro, I'accettazione del primo annuncio, che invita a lasciarsi
amare da Dio e ad amarlo con I'amore che Egli stesso ci comunica, deve formare
la persona al desiderio e alla ricerca del bene degli altri.

Cfr. Francesco - Evangelii gaudium, 160.164.178

UNITA DELLA PERSONA E INTEGRAZIONE

Gesu con i suoi miracoli va incontro ai bisogni fisici
delle persone, ma allo stesso tempo vuole dare dei
segni, per suscitare la fede in Ilui come salvatore
delluomo nella sua totalita e unita di anima e corpo.

In realta, con lintelligenza 'uomo pudé comprendere
quale sia il suo bene superiore, il suo fine, e con la vo-
lonta pud deliberare I'esecuzione dell’azione corrispon-
dente, integrando in questo movimento la dimensione
istintuale e affettiva del suo corpo; & importante che la
volonta non si lasci trascinare dalle pretese irrazionali
del suo corpo, ne conseguirebbe la rovina totale dell’'uo-
mo: dell’anima e del corpo stesso.

Ma per poter realizzare questa salvezza nell’oggi e
ARV ey e teo W per I'eternita, 'uomo ha bisogno del nutrimento spiritua-

STATUA PELLEGRINA le costituito dalla grazia, che ci viene elargita da Dio

N T Padre attraverso il suo Figlio Gesu, pane di vita eterna.

FoTo VESCIo
don Tommaso Boca, fmsn

INVOCAZIONE

Gesu, Tu sei il Pane che da la vita al mondo. Tu soltanto puoi saziare e dissetare
il desiderio del mio cuore: fa’ che io abbia sempre fame e sete di Te.
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RITI DI INTRODUZIONE
¢ Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. A - Amen.
4 |l Signore sia con voi. A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

¢ Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i santi misteri, riconosciamo i nostri
peccati.

4 Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli e sorelle, che ho molto peccato in
pensieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa.
E supplico la beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e sorelle, di
pregare per me il Signore Dio nostro.

4 Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla
vita eterna. A - Amen.

COLLETTA

Mostra la tua continua benevolenza, o Padre, e assisti il tuo popolo, che ti riconosce
creatore e guida; rinnova l'opera della tua creazione e custodisci cid che hai
rinnovato.

Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che € Dio, e vive e regna con te,
nell’'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. A - Amen.
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